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Табу је полинезијска ријеч која се односи на све врсте забрана које се код неких примитивних народа стављају на предмете, радње, ријечи или којима се означава посвећеност и неповредивост појединих особа, мијеста и животиња. Та забрана заснива се на вјеровањимма у светост или опасност која се у њима крије. Табу се може односити и на осјећај да је нешто специфично, па је на основу тога и издвојено из свакодневне употребе. У случају прекршаја табуа слиједила би казна како за појединца тако и за његову заједницу. 

Тотем потиче од ријечи сјеверноамеричких Индијанаца која значи родбина, клан, а односи се на вјеровање да су одређене биљке, животиње и природне појаве повезане са племеном, кланом и да су њихови чувари. Тотемски стубови високо су укрштени судови, које сусрећемо опет код сјеверноамеричких Индијанаца, а приказују племенске односе са прецима и духовима чуварима. 

Неки од општепознатих табуа у свијету су: 
· забрана једења свињског меса у производа који садрже ту компоненту у јеврејској религији и исламу;
· забрана обављања неких обреда прије него што се обави ритуално прање;
· забрана сексуалних односа у вријеме припреме и обављања неких обреда. 

Примјер тотемизма: 
· У хиндуизму крава је света животиња и њено месо је забрањено конзумирати. 
